
SOP PROMOSI DAN EDUKASI DALAM PECEGAHAN KEKERASAN DALAM PACARAN 
(KDP),INCEST, ABORSI TIDAK  AMAN,DLL 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN: 
1. Persiapan ruangan yang tenang dan nyaman 

untuk melaksanakan konseling 
2. Menyiapkan alat peraga atau lembar balik materi 

pencegahan kekerasan dalam pacaran, incest, 
aborsi tidak aman,dll 

3. Leeaflet 

         

II LANGKAH KERJA 
1. Berikan salam kepada klien, sambut klien dengan 

ramah 
2. Duduk di hadapan klien dengan sikap badan 

condong kearah klien dan mempertahankan 
kontak mata 

3. Ajak klien bicara untuk membina hubungan baik 
dan dengarkan klien secara aktif. Berikan 
perhatian sepenuhnya kepada mereka dan 
berbicara di tempat yang nyaman serta terjamin 
privasinya. Yakinlah klien untuk membangun 
rasapercaya diri. 

4. Tanyakan pada klien informasi tentang dirinya. 
Bantu klien untuk berbicara mengenai 
pengalaman tentang Kesehatan Reproduksi pada 
remaja. 

5. Memberikan materi promosi dan edukasi 
mengenai  

a) Bahwa ada hukum pidana bagi pelaku tindak 
kekerasan dalam pacarana, incest, aborsi tidak 
aman,dll) 

b) Memberikan pengetahuan kepada remaja bahwa 
kekerasan dalam pacarana bias saja terjadi pada 
siapapun,oleh karena itu mereka harus tau 
Batasan-batasan dalam berteman 

c) Memberi pengetahuan pada orangtua bahwa 
pentingnya pengawan orangtua pada remaja 

d) Orangtua harus mengetahui siapa dan bagiamna 
karakter teman anaknya 

e) Setiap remaja harus bias memilih teman dan 
lingkungan berteman yang baik 

f) Remaja dan orangtua harus mengetahui macam-
macam kekerasan dalam pacraan dan incest 
yang bias terjadi meliputi perilaku tidak layak yang 
mengakibatkan kerugian atau bahaya secara fisik, 
psikologis, atau finansial, baik yang dialami 
individual maupun kelompok 

g) Remaja dan orangtua harus mengetahu bahaya 
aborsi yang tidak aman kan menyebabkan 
kematian dan gangguan kesehatan fisik dan 
psikis bagi remaja 

6. Memberikan kesempatan kepada remaja untuk 

         



No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

bertanya dan memberikan umpan balik 
7. Ucapkan salam 

III SIKAP: 
1. Menjelaskan secara sistematis 
2. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti 
3. Menggunakan media 
4. Memberi kesempatan bertanya dan memberikan 

umpan balik 

         

IV PENYELESAIAN 
1. Merapikan alat 
2. Melakukan dokumentasi hasil promosi dan edukasi 

        
 

 


